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અંગ્રેજી ભવન  

ભક્તકવવ નરવસિંહ મહતેા યવુનવવસિટી 
અભ્યાસક્રમ  

સર્ટિર્િકેટ કોસસ  ઇન ડ્રામા અને ડાન્સ (સીસીડીડી) 

 

સાર્હત્ય, સગંીત અન ે કલાઓ, આ બધુ ં જ વવદ્યાર્થીના વવકાસ અને વ્યક્ક્તત્વ 
વનખારવા માટે અને સગુ્રવર્થત સમગ્ર વ્યક્ક્તત્વ રચવા માટે જરૂરી છે. 

- રબીન્રનાર્થ ટાગોર 

 

• કોસસ વવશનેી માર્હતી: 
નાટય કળા (નાટક) વવવવધ તત્વોને જોડે છે જેમનુ ંલક્ષ્ય પ્રકે્ષકોને ચોક્કસ 

લાગણી અર્થવા મનોક્થર્થવત પર અસર કરવાનુ ંછે. આ કળા નાટક, સગંીત, નતૃ્ય, 

નકલ અને વવવવધ વવવશષ્ટ તકનીકોના વશક્ષણ દ્વારા પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 
નતૃ્યએ પણ એક કળાનુ ંથવરૂપ છે જેનો ઇરાદો શરીરની ગવતવવવધઓ અન ે

ચોક્કસ લય પર માનવ શરીરન ેકલાત્મક રીતે ર્દશામાન કરવાનો છે. નતૃ્ય કળા 
એ સગંીત, ભાવનાત્મક છબીઓ અને નતૃ્યવનદેશનાત્મક રચના, આકૃવતઓ અન ે
હલનચલન દ્વારા વવષયવથત ુવ્યક્ક્તત્વ સાર્થે જોડાયેલ છે. નતૃ્ય કળાનો ઉપયોગ 
વ્યક્ક્તગત અભભવ્યક્ક્ત તેમજ સામાજજક જાગવૃત તરીકે ર્થાય છે.   

 નાટક અને નતૃ્યના અભ્યાસક્રમમા ંનીચનેા વવષયોને આવરી લેવામા ંઆવ્યા 
છે: વોઈસ એન્ડ થપીચ,  ઇમ્પ્પ્રોવાઇઝેશન, બોડી મવૂમેન્ટ, વર્થયેટર ગેમ્પ્સ, થટેજના ં 
ભાગો, થટેજ એન્ડ લાઇટ, સાઉન્ડ ટેકવનક, વર્થયેટર એન્ડ  પસસનાભલટી, માઇમ અન ે
ડાન્સ થટેપ્સ(હાવભાવ સાર્થે), વોઇસ પ્રોજેક્શન, બોડી લેંગ્વેજ, હાવભાવ અને મરુા, 
ઉચ્ચારણ, મેર્ડટેશન, પ્રાણાયામ, પ્રેઝન્ટેશન, ડ્રામા અને ડાન્સ (મોનોલોગ, વન એક્ટ 
પ્લે વગરેે), ભારતીય નતૃ્યના ંપ્રકારો વગરેે 

 અંગ્રેજી ભવન, ભક્ત કવવ નરવસિંહ મહતેા યવુનવવસિટી, જૂનાગઢ ડ્રામા એન્ડ 
ડાન્સનો સર્ટિર્િકેટ કોસસ ઓિર કરે છે, જેનો હતે ુશીખનારાઓને ડ્રામા અને ડાન્સની 
કળાનો મળૂભતૂ પર્રચય પરૂો પાડવાનો છે. આ અભ્યાસક્રમ વર્થયરી અને પ્રેક્ટીકલ 
બનંે બાબતોનો અભ્યાસ પ્રદાન કરશ.ે 
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❖ કોસસના ઉદે્દશોોઃ 
o વ્યવસાય તરીકે પરિોવમિંગ આર્ટસસના અભ્યાસને પ્રોત્સાર્હત કરવો. 
o ઉચ્ચ કક્ષાના કલાકારો બની શકે તેવી તાલીમ આપવી અને તમેના ં

ભવવષ્યનુ ંવનમાસણ કરવુ.ં 
o નાટક, નતૃ્ય, ર્દગ્દશસન, થક્રીન પ્લે ક્ષેત્રમા ં થપધાસ કરવા માટે 

શીખનારાઓને સક્ષમ બનાવવા. 
o તણાવ/હતાશા વવના ખશુખશુાલ જીવન જીવવા મદદરૂપ ર્થવુ.ં 
o વ્યક્ક્તત્વનો વવકાસ કરવો. 
o આ નાટકના કોષસનો અમલ કરીને અને તમેની શીખેલી કુશળતાઓ 

મારિતે સમાજમા ંસમાજ સધુારકની ભવૂમકા ભજવવા સક્ષમ બનાવવા 
જેર્થી તેઓ ભારતના જવાબદાર નાગર્રક બની શકે. 

❖ કોસસ પણૂસ કયેર્થી નીચનેા ંપર્રણામો પ્રાપ્ત કરી શકાશે.: અભ્યાસક્રમ પણૂસ કય ે 

વવદ્યાર્થીઓ: 
o તેમની વાતચીત કરવાની કુશળતા કેળવશે. 
o તેમનામા ંરહલેો થટેજ પ્રત્યેનો ડર દૂર ર્થશે. 
o તેમનામા ંરહલે તણાવ/હતાશા દૂર ર્થશે. 
o તેઓના વ્યક્ક્તત્વનો વવકાસ ર્થશે. 
o નતૃ્ય અને નાટકનુ ંપાયાનુ ંજ્ઞાન શીખશે. 
o વર્થયેટર, વોઈસ પ્રોજેક્સન, ર્ડરેક્શન, પ્રોડક્શન, લાઈટ, ડાન્સ થટાઈલનુ ં

મળૂભતૂ જ્ઞાન શીખશે. 
o યોગ્ય મરુા અને હાવભાવનુ ંમહત્ત્વ સમજશે. 

❖ સમયગાળો: ૬૦ કલાક 

❖ સખં્યા: ૬૦ 

❖ કોસસ િીોઃ ૩૦૦૦/- (પરીક્ષા િી સર્હત ત્રણ હજાર) 

❖ યોગ્યતાોઃ હાઈથકૂલ (૧૦મુ ંધોરણ) પાસ કરેલ કોઈ પણ વ્યક્ક્ત 

❖ માધ્યમ: અંગ્રજેી અને ગજુરાતી 
❖ ડ્રામા એન્ડ ડાન્સ કોસસમા ંસર્ટિર્િકેટ માટે કારર્કદીની સભંાવના: 

o શૈક્ષભણક સથંર્થાઓ 

o ડાન્સ અને ડ્રામા થકૂલ્સ 
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o ર્િલ્મ ક્ષતે્ર ે

o વર્થયેટર ક્ષેત્ર ે

o ભારતીય શાસ્ત્રીય નતૃ્ય કેન્રો  

o મ્પ્યભુઝક બેન્્સ 

o ઈવેન્ટ મેનજેમેન્ટ કંપનીઓ 

o થક્રીન-પ્લે લખેન 

o થટેજ-પ્લે  

❖ કોસસની માર્હતી: 
 

એકમ. 
નબંર 

એકમના ંસમાવવષ્ટો અધ્યાપન સમય કે્રડીટ 

એકમ-૧ નાટક: 
વોઇસ પ્રોજેક્શન, 

ઇમ્પ્પ્રોવાઇઝશેન, બોડી 
મવૂમેન્ટ, વર્થયટેર ગેમ્પ્સ, 

થટેજના ભાગો, થટેજ અને 
લાઇટ, સાઉન્ડ ટેકવનક, 

વર્થયેટર અને પસસનાભલટી, 
અભભનયના પ્રકારો, મકેઅપ, 
કોથચ્યમુ્પ્સ, સટે ડીઝાઈન. 
ર્થીયેટરમા ં ટેકનોલોજીનો 
ઉપયોગ, સવંાદ, સર્જનાત્મક 
લેખન, પ્રવસદ્ધ નાટયકારો, 

૨૧ કલાક 

 

 

 

 

 

 

 

 

૩ 

એકમ-૨ નતૃ્ય: 
માઇમ અને ડાન્સ થટેપ્સ, 

બોડી લેંગ્વેજ અન ે
મવૂમેન્્સ, હાવભાવ અને 
મરુાઓ, પ્રેઝન્ટેશન, ચહરેાના 
હાવભાવનુ ં મહત્વ, નતૃ્યમા ં

૨૧ કલાક 
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કાવ્યનુ ં મહત્વ, પ્રવસદ્ધ 
નતૃ્યકારો, રીધમ, એકક્ટિંગના ં
પ્રકારો (નતૃ્ય સાર્થ)ે, બીજી 
કલાઓ  સાર્થે નતૃ્યનુ ંસબંધં   

એકમ-૩ ધ્યાન અને તેનુ ં મહત્વ 
પ્રાણાયામ અને તેનુ ંમહત્વ, 

પ્રેરણાત્મક પ્રવવૃિઓ, 
રંગમચંની કળા દ્વારા 
વ્યવસાવયક પ્રગવત  

૬ કલાક 

એકમ-૪ સગંીતની મળૂભતૂ બાબતો, 
સગંીતના ં  નોટેશન્સ, 
બેકગ્રાઉન્ડ મ્પ્યઝુીક, 
કોમવસિયલ ર્િલ્મોમા ંસગંીત 
અને લેખનની વવવશષ્ઠતા, 
નાટક અને ર્િલ્મોમા ં
સગંીતની ભવૂમકા, પ્રવસદ્ધ 
સગંીતકારો 

૧૨ કલાક 

 

❖ પાવસિંગ માપદંડોઃ  

વવદ્યાર્થીએ દરેક વવભાગમા ંએટલે કે આંતર્રક અને બાહ્યમા ં 40% માક્સસ 
મેળવવા પડશે. (આંતર્રક પરીક્ષામા ં૧૨/૩૦ અને બાહ્ય પરીક્ષામા ં૨૮/૭૦) 

❖ સર્ટિર્િકેશનોઃ 
આ સર્ટિર્િકેટ કોષસમા ંજોડાનાર તમામ ઉમદેવારોને ભક્તકવવ નરવસિંહ મહતેા 
યવુનવવસિટી, જૂનાગઢ દ્વારા પ્રમાણપત્ર (માકસશીટ) આપવામા ંઆવશે. 

❖ પરીક્ષાની પપેર પદ્ધવત: 
આંતર્રક મલૂ્યાકંન મૌભખક ઇન્ટરવ્ય ૂ(વવવા વોસ)ે દ્વારા ર્થશ.ે જેના 30 ગણુ 
છે. બાહ્ય પરીક્ષા 70 ગણુની હશે (કુલ આંતર્રક + બાહ્ય = 100)  
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વર્થયરી માકસસ સમય 

પાતં્રીસ એમસીક્ય(ુMCQ) હશે. 
દરેક પ્રશ્નનો એક ગણુ હશે. ૩૫ માકસસ ૪૫ વમનીટ  

પ્રેકક્ટકલ માકસસ સમય 

થટેજ પર પ્રદશસન ૩૫ માકસસ ૪૫  વમનીટ 

 

❖ પરીક્ષા/મલૂ્યાકંનની ભાષા: ગજુરાતી/અંગ્રજેી (વવદ્યાર્થી પસદંગી કરી શકશે) 

 

નોંધ:  

આ કોસસ વવદ્યાર્થીઓ ઉપરાતં કંપની થટાિ, થકુલ/કોલેજ થટાિ, મેડીકલ થટાિ, 
માકેર્ટિંગ થટાિ તમેજ દરેક પ્રોિેથનલ્સ માટે ઉપયોગી સાભબત ર્થશ.ે  

 
******************************** 


